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Szanowni Panstwo

,,Uznajgc, ze przemoc domowa narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo
do Zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne majg obowigzek
zapewnic¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci,
a takze w celu zwigkszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej” oddajemy
do Panstwa rgk zaktualizowany ,Informator Powiatu Glogowskiego dotyczqcy przemocy
domowej”, ktory jest wynikiem analizy dzialalnosci instytucji i organizacji pozarzgdowych
funkcjonujgcych w Powiecie Glogowskim. Jednoczesnie znajdg Panstwo w Informatorze
najwazniejsze dane teleadresowe dotyczqce ogolnopolskich instytucji i aktualne akty prawne
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, co znaczgco utatwi dotarcie do elementarnej
wiedzy prawnej. Skuteczna pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej wymaga
podejmowania dzialan interdyscyplinarnych, opartych na wspotpracy wielu stuzb, instytucji
i podmiotow niepublicznych.

Informator pomoze specjalistom w udzielaniu konkretnych informacji podopiecznym
o dziatlaniach roznych placowek, o ich adresie, numerze telefonu, godzinach funkcjonowania,
do kogo nalezy si¢ zglosic, jakie dokumenty nalezy ztozy¢ i o procedurze obowiqzujgcej w danej
instytucji. Liczymy, ze dzigki Informatorowi nastgpi wzrost swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy domowej, co wplynie na uruchomienie opartego na procedurach
i standardach zintegrowanego i efektywnego systemu pomocy osobom doznajgcym przemocy

domowej.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Glogowie
mgr Arleta Garbolinska
specjalista organizacji pomocy spolecznej
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1. Przemoc domowa

W Polsce glownym aktem prawnym regulujgcym kwestie przemocy domowej jest
ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dn. 29 lipca 2005 r., ktora po nowelizacji
weszla w Zycie 22 czerwca 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 535).

Przemoc domowa jest zjawiskiem wieloaspektowym. Dotyczy 0sob, miedzy ktorymi sq
liczne zaleznosci: rodzinne, emocjonalne, prawne, mieszkaniowe, finansowe, czesto zwigzane z
opiekq nad dziecmi. W wyniku doznawania przemocy osoby krzywdzone w kazdym z tych
obszarow mogq potrzebowac pomocy. Aby poradzi¢ sobie ze skutkami sytuacji, w ktorej si¢
znalazly, muszq otrzymac ochrong bezpieczenstwa, wsparcie psychologiczne, pomoc prawng,
wsparcie socjalne — nieraz z finansowym i lokalowym wigcznie, pomoc medyczng i wszelkq
inng, ktora pozwoli im na odbudowanie Zycia poza zwigzkiem przemocowym.

W polskim prawie karnym znecanie si¢ nad osobami pozostajgcymi w zwigzku
zaleznosci jest przestepstwem Sciganym z urzedu (art. 207 kk). Oznacza to, Ze organa scigania
powinny podjgc¢ dziatania w kazdej sytuacji, w ktorej uzyskujg informacje o mozliwosci
zaistnienia takiego przestepstwa.

Przemoc domowa cechuje sie swoistq dynamikq, odbywa sie pomiedzy osobami
zwigzanymi ze sobq emocjonalnie, jest obwarowana licznymi przekonaniami, mitami i
stereotypami dotyczqcymi rvodziny i bliskich zwigzkow. Rozpoznanie, diagnozowanie i
prowadzenie dziatan w takich Srodowiskach nie nalezy do tatwych. Jednym z zalozen
wspotdziatania interdyscyplinarnego jest wigc tworzenie warunkow do udzielania sobie
wzajemnego wsparcia przez osoby pracujgce z konkretng rodzing czy grupg osob. Im wiecej
wymian, roznych perspektyw, zaangazowania posiadanych zasobow, tym wigksza szansa na
podjecie skutecznych dzialan i na zapobieganie wypaleniu zawodowemu przedstawicieli stuzb.

Przemoc domowa — definicja Zgodnie z ustawq o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2015 r, poz. 1390) przez przemoc domowq nalezy rozumiec
jednorazowe albo powtarzajqce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujqgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywoltujgce cierpienia i
krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemocq. Przemoc domowa jest dziataniem:

zamierzonym

wykorzystujgcym przewage sit
skierowanym przeciw cztonkowi rodziny
naruszajgcym prawa i dobra osobiste

powodujgcym cierpienie i szkody



1. Formy przemocy

W psychologii i prawie wyrdznia sie pigé glownych form przemocy:

Przemoc fizyczna Naruszenie nietykalnosci cielesnej. Obejmuje m.in. bicie, popychanie,
szarpanie, kopanie, duszenie, a takze przymusowe przytrzymywanie.

Przemoc psychiczna: Umysine dziatanie majgce na celu wywotanie strachu, obnizenie poczucia
wlasnej wartosci lub kontrolowanie drugiej osoby. Przejawia sig przez
wyzywanie, ponizanie, szantazowanie, wySmiewanie, a takze uporczywe
ignorowanie.

Przemoc seksualna Zmuszanie innej osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli. Obejmuje
gwalt, wymuszanie niechcianych praktyk, a takze molestowanie.

Przemoc ekonomiczna Polega na kontrolowaniu dostepu do Srodkow finansowych i uzaleznieniu
drugiej osoby od siebie. Przejawia si¢ np. przez wydzielanie pieniedzy, zabieranie
zarobkow, zacigganie diugow na konto partnera/partnerki lub uniemozliwianie
podjecia pracy.

Zaniedbanie (przemoc Niezaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, co stanowi forme
instytucjonalna/fizyczna bierna) | okrucienstwa. Dotyczy np. braku odpowiedniego jedzenia, lekow, ubrania, a takze
ignorowania potrzeb edukacyjnych czy higienicznych (najczesciej dotyczy dzieci i
0s0b starszych).

2. Fazy cyklu przemocy:

» pojawia si¢ drazliwosé, drobne konflikty i wyczuwalny wzrost
napiecia. Sprawca staje sie poirytowany, a ofiara probuje tagodzi¢
sytuacje, chodzqc ,,na palcach”, aby nie wywola¢ wybuchu

Faza narastania napigcia

nastepuje eksplozja agresji (fizycznej, psychicznej, seksualnej).
Sprawca traci kontrole, a ofiara doznaje krzywdy i szoku. To w tym
Faza ostrej przemocy momencie najczesciej szukana jest pomoc z zewngtrz (np.
interwencja policji).

» pojawia si¢ skrucha i obietnica poprawy. Sprawca przeprasza,
okazuje mitos¢, manipuluje uczuciami, probujgc udowodnic, ze to
byt jednorazowy incydent. To faza, ktora daje fatszywq nadzieje i
czesto zatrzymuje ofiare w relacji. Z czasem cykle te powtarzajq sie,
a faza ,,miodowego miesigca’ staje si¢ coraz krotsza.

Faza miodowego miesigca




3. Niebieskie Karty

Procedura ,,Niebieskie Karty” to skoordynowany system dziatan (od interwencji po
wsparcie), uruchamiany w przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie. Jej celem
jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajqcym przemocy oraz opracowanie planu

wyjsScia z trudnej sytuacji.

Procedure ""Niebieskie Karty' mogq wszczqé przedstawiciele instytucji:

Policja
- funkcjonariusze policji

dzwonigc pod numery alarmowe 112 lub 997
zglaszajqc sprawe dzielnicowemu

Osrodki Pomocy Spotecznej
- pracownicy socjalni tych jednostek

Miejskie Osrodki Pomocy Spolecznej
Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
Centra Ustug Socjalnych

Ochrona zdrowia
- lekarze, pielegniarki

szpitale, przychodnie

Oswiata
- wychowawczyni przedszkola, pedagodzy,
psycholodzy szkolni

szkoty, przedszkola

Miejskie, Gminne Komisje Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych
- cztonkowie komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych

KRPA powolywane przez prezydentow,
burmistrzow, wojtow



Przebieg procedury NK dzieli sie na kilka kluczowych etapow:

Wszczecie i dokumentacja
Procedura rozpoczyna sie w momencie wypetnienia formularza ,,Niebieska Karta — A” przez
przedstawiciela instytucji. Nastepnie osobie doswiadczajgcej przemocy wrecza sie formularz
»Niebieska Karta — B”, ktory zawiera dane teleadresowe placowek pomocowych

Praca Grupy Diagnostyczno-Pomocowej

Wypetniony formularz trafia do lokalnego zespotu interdyscyplinarnego, ktory powotuje tzw. grupe
diagnostyczno-pomocowq. Do jej zadan nalezy:

@ Ocena sytuacji w rodzinie.

@ Opracowanie indywidualnego planu pomocy dla osoby doznajqcej przemocy.

@ Przeprowadzenie rozmowy z osobg pokrzywdzong ( wypelnianie formularza ,,C” NK
w obecnosci osoby doswiadczajgcej przemocy domowej)

@ Przeprowadzenie rozmowy z osobq stosujgcq przemoc ( wypelnianie formularza ,,D” NK
w obecnosci osoby stosujqcej przemoc).

@ Wdrozenie odpowiednich Srodkow (np. nakazanie sprawcy opuszczenia mieszkania
lub wydanie zakazu zblizania sig).

Dzialania pomocowe i monitorowanie

Stuzby (najczesciej dzielnicowy i pracownik socjalny) regularnie monitorujq sytuacje w domu,
sprawdzajgc, czy plan pomocy jest realizowany oraz czy przemoc ustata. Dzialania te majg na celu
zapewnienie diugoterminowego bezpieczenstwa.

Zakonczenie procedury

Procedura nie ma sztywno okreslonych ram czasowych. Konczy si¢ ona na posiedzeniu grupy
diagnostyczno-pomocowej w dwoch przypadkach:

@ Ustania przemocy i zrealizowania indywidualnego planu pomocy.

@ Gdy stwierdzono brak zasadnosci podejmowania dalszych dzialan.

Zgodnie z § 21 rozporzgdzenia NK, od dnia zamknigcia NK obowiqzuje dziewigciomiesigczny
monitoring 0sob uprzednio objetych procedurqg NK. Sprowadza si¢ on do analizy i oceny sytuacji tych
0sob: wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa, poradnictwo i udzielanie wsparcia.



SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KARTY = Mk
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OPRACOWANIE PLANU
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DOZNAJACE)J ODDZIALYWANIE dlsgncstycane. pomocows
PRZEMOCY NA OSOBE - ocena sytuacji domowej
STOSUJACA PRZEMOC
Korta

Diagnoza sytuacji
osoby stosujacej
przemoc domowa

R Diagnoza sytuacji
P"‘"""““ osoby doznajacej
!(mq przemocy domowej

REALIZACJA PLANU POMOCY

| MONITOROWANIE ﬁ USTANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
SYTUACJI RODZINY IUZASADNIONE PRZYPUSZCZENIE,
ZE ZAPRZESTANO STOSOWANIA

PRZEMOCY DOMOWE)J

ZAKONCZENIE
PROCEDURY

Komenda Komenda »NIEBIESKIE KARTY"”
=3 =) Wojewddzka LUB Stoteczna
Policji Policji

Policja  Przewodniczacy Whiosek o odebranie
Zespotu broni palnej, amunicji
wawigzkuz
2ycialub zdrowia osoby
doznajacej przemocy.

—
Whiosek o skierowanie osoby
. Wnios:kg nakaz opuszczenia :!ooswum?:gm ;om "
mieszkania.
(art. Maust. Tuppr) meﬁgn:;:mmvch
= Wniosek o zakaz zblizania sig psychologiczno-terapeutycznych.

do osoby doznajace] przemocy
‘domowej oraz jej bezposredniego

otoczeniai zakaz kontaktowania sig.

(art. Maaust.1i2uppr) 1 m
= Whiosek o zakaz wstgpu na teren szkoty, = Grupa

placowki oswiatowej, opiekuriczej diagnostyczno-pomocowa

lub artystycznej lub obiektu sportowego,
doktérych uczeszcza osoba doznajaca xm;:;:ﬁ?;w"mu
praemocy domowej oraz miejsca pracy. e e,
(art. Naaust. 4 up.pr) brrpinmdrt

MONITOROWANIE
BEZPIECZENSTWA
W RODZINIE
PRZEZ OKRES
9 MIESIECY

(*) art. 66 c ustawy z dnia 20 maja 1971, KoﬂcksWykoﬂd' e d

www.niebieskalinia.pl

podiega karze oggraniczenia wolnoici albo grzywny



II. Informator powiatowy dotyczacy przemocy w domowej

Podmioty Powiatu Glogowskiego Swiadczgce pomoc dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej

bote

Nazwa
instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj pomocy

1. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Glogowie

Osrodek Interwenciji
Kryzysowej

<1 67-200 Gtogow, ul.
Stowianska 13
www.pcpr.glogow.pl
pepr_glogow(@op.pl

@ 768341003
poniedziatek — pigtek:
7:30 —15:30

ul. Sportowa 1 A/2
789 201 294

B) X

76 83 73 500
789201 294

B) B

76 834 10 06

B

76 837 35 01

B

76 834 10 03

B)

76 837 35 06
603 881 207

B) B

€3 wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne
€3 informacja, edukacja

£3 pomoc prawna w zakresie ochrony prawnej rodziny

£3 pomoc w sporzadzaniu pism procesowych, urzedowych
£3 zapewnienie calodobowego schronienia przez okres do 3
miesi¢cy

Poradnictwo psychologiczne:

& poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek: 7:30 — 15:30
@ wtorek: 9:00 — 17:00

Poradnictwo rodzinne

@ wtorek: 12:00 — 17:00

@ $roda: 7:30 — 12:30

Poradnictwo socjalne:

@ poniedzialek i pigtek: godz. 8:00 — 10:00
Poradnictwo prawne:

) poniedziaiek, wtorek: (po wezesniejszym umowieniu spotkania)
Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowg

Program psychologiczno — terapeutyczny dla os6b
stosujacych przemoc domowa

@ 1 edycja: kwiecien-czerwiec

@ 1I edycja: wrzesien-listopad

2. Centrum Uslug
Spolecznych w
Glogowie

>4 67-200 Gtogdw, ul.
Sikorskiego 4
poczta@cus-glogw.pl
@ 76727 6500

poniedziatek — pigtek:

7:00 —15:00

£3 pomoc w ramach pracy socjalnej, psychologicznej,
prawnej

€3 pomoc w sporzadzaniu pism procesowych i urzgdowych
€3 rozmowy terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne

£3 pomoc finansowa zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;j




>4 67-200 Glogow, ul.

£3 pomoc osobom/rodzinom majgcym trudnosci osobiste,

Gminny Osrodek . Piaskowa 1 finansowe, zdrowotne
Pomocy Spolecznej gops@gminaglogow.pl £3 poradnictwo socjalne, rodzinne
w Glogowie & 768365550 £3 przyznawanie i wyplacanie §wiadczen socjalnych
& 768365552 £3 pomoc rzeczowa
poniedzialek, wtorek, €3 poradnictwo, edukacja i interwencja w zakresie
sroda: 7:30 — 15:30 przeciwdzialania przemocy domowej
czwartek: 7:30 — 17:00
piatek: 7:30 — 14:00
. i D4 67-222 Jerzmanowa, ul. | €3 pomoc osobom, rodzinom bedgcym w trudnej sytuacji
Gminny OS$rodek

Pomocy Spolecznej
w Jerzmanowej

Glogowska 7
poczta@gopsjerzmanowa.pl

@ 7683360 50

B 725542788
poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:15 - 15:15
sroda: 7:15 - 16:15
pigtek: 7:15 — 14:15

osobistej, finansowej, zdrowotne;j

£3 realizacja zadan wynikajacych z przepiséw ustawy

€3 pomocy spotecznej; przyznawanie i wyplacanie §wiadczen
finansowych

£3 praca socjalna, pomoc rzeczowa, dozywianie

£3 poradnictwo

£3 motywowanie 0so6b poszkodowanych w wyniku przemocy
do szukania pomocy i wsparcia

£3 diagnoza i monitoring problemu przemocy domowej

€3 pomoc psychologiczna: dyzur psychologa dwa razy w

miesiqcu: (konieczna weczesniejsza rejestracja telefoniczna)

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej
w Kotli

D4 67-240 Kotla, ul.
Krzycka 2
kotla@gopskotla.pl

@ 768318852
poniedzialki, $rody,
czwartki: 7:30 — 15:30
wtorki: 7:30 — 16:00
piatki: 7:30 — 15:00

€3 pomoc osobom i rodzinom majgca na celu wzmocnienie
lub odzyskanie zdolnosci do prawidlowego funkcjonowania
£3 przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom w Srodowisku
lokalnym poprzez organizowanie réznorodnych form pomocy

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej
w Peclawiu z
siedzibg w
Wietszycach

>4 67-221 Biatolgka,
Wietszyce 46
gops@peclaw.eu

& 768317332
poniedziatek — pigtek:
7:30 - 15:30

£3 pomoc osobom, rodzinom bedacym w trudnej sytuacji
osobistej, finansowej, zdrowotne;j

£3 praca socjalna

€3 pomoc rzeczowa

€3 poradnictwo

€3 interwencja kryzysowa

£3 realizacja zadan wynikajacych z przepiséw ustawy o
pomocy spotecznej; przyznawanie i wyptacanie $wiadczen z
pomocy spotecznej, $wiadczen rodzinnych, §wiadczen z
funduszu alimentacyjnego, dodatkéw mieszkaniowych

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
Gminy Zukowicach
z siedziba w Nielubi

D4 67-231 Zukowice z
siedzibg w Nielubi 67-231
Nielubia, Nielubia 51a
gops@zukowice.pl

2 768314284

@ 768334752

£3 diagnoza i monitoring problemu przemocy w rodzinie
£3 dziatania w $rodowisku zagrozonym przemoca

€3 inicjowanie interwencji w srodowisku rodzinnym
dotknigtym przemocag

€3 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1
mozliwosciach €3 skorzystania z pomocy
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poniedziatek — pigtek:
7:30 —15:30

€3 poradnictwo socjalne

£3 udzielanie pomocy w Srodowisku lokalnym

£3 motywowanie 0s6b poszkodowanych do szukania pomocy
1 wsparcia

£3 pomoc finansowa zgodnie z ustawg o pomocy spoteczne;j

8. Zespél
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej

<1 67-200 Gtogow, ul.
Sikorskiego 4 www.cus-

glogow.pl
/zaktadka: Zespot

£3 procedura Niebieskiej Karty

£3 poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne

€3 rozmowy terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne,
dyscyplinujace

ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
w Gminie Glogow

gops@gminaglogow.pl
& 768365550

poniedzialek, wtorek,
$roda: 7:30 — 15:30
czwartek: 7:30 — 17:00
piatek: 7:30 — 14:00
Dyzur Komisji: w kazda
srode miesigca: 15:30 —
16:30

@ 888774 189 — pomoc
psychologiczna

- Rtrwad Interdyscyplinarny/ £3 sporzadzanie pism procesowych

Gmln,y Miejskiej & 885805363 £3 udzial w post¢gpowaniach przygotowawczych i

Glogow & 885805355 procesowych w sprawach rodzinnych, karnych
& 885805382 £3 inicjowanie w Srodowisku dziatan zwigzanych z realizacja
& 885805357 Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony
& 885805349 Ofiar Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
& 885805343 Przemocy Domowej
@ 885805356
poniedziatek — pigtek:
7:00 — 15:00

i <1 67-200 Gtogow, ul. £3 diagnozowanie problemu przemocy domowej
9. Zespol ] Piaskowa 1 €3 prowadzenie procedury Niebieskie Karty
Interdyscyplinarny

£3 inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i
informacyjnych

€3 inicjowanie dziatan Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej

10. Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
w Jerzmanowej

D<A 67-222 Jerzmanowa, ul.
Gtogowska 7
poczta@gopsjerzmanowa.pl
@ 7683124 86
poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:15 - 15:15
sroda: 7:15 - 16:15
pigtek: 7:15 — 14:15

£3 diagnozowanie problemu przemocy w domowej

£3 podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym
przemoca

€3 realizacja dziatan wynikajacych z ustawy o
przeciwdziataniu przemocy

€3 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1
mozliwo$ciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym
£3 monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy

€3 dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin
oraz efektow tych dziatan

D4 67-240 Kotla, ul.
Krzycka 2
@ 76 831 8852

€3 pomoc osobom i rodzinom majgca na celu wzmocnienie
lub odzyskanie zdolno$ci do prawidlowego funkcjonowania
£3 przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom w Srodowisku
lokalnym poprzez organizowanie réznych form pomocy
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11.

Zespol
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
w Kotli

poniedzialki, $rody,
czwartki: 7:30 — 15:30

wtorki: 7:30 — 16:00
piatki: 7:30 — 15:00

12.

Zespol
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej

>4 67-221 Biatolgka,
Wietszyce 46

B 768336426
poniedziatek — pigtek:

£3 poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne

£3 rozmowy terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne,
dyscyplinujace

€3 pomoc w zapewnieniu schronienia i bezpieczenstwa

4 7:30-15:30 ofiarom przemocy domowe;j
w Peclawiu £3 pomoc w sporzadzaniu pism
i >4 67-231 Zukowice z €3 integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow
13. Zespot . siedzibg w Nielubi 51 A 67- | £3 diagnozowanie problemu przemocy domowe;j
Interdyscyplinarny | 531 Njelybia, Nielubia 51a

ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
w Gminie Zukowice

gops@zukowice.pl
B 768314284
poniedziatek — pigtek:

€3 inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym
przemoca

€3 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1
mozliwosciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym

z siedziba w Nielubi | 7.3 _ 15,39 £3 monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy domowej
£3 dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin
oraz efektow tych dziatan
. . D4 67-200 Glogow, ul. €3 dyzur sekretarza Komisji Rozwigzywania Probleméw
14. Gmln.na KomeJa Legnicka 3 Alkoholowych Gminy Miejskiej Glogow
Rozwm!z;’fwama & 76 853 38 40
Probleméw wtorki: 14:00 — 18:00
Alkoholowych
Gminy Glogéw
. D4 67-200 Glogow, ul. £3 poradnictwo 1 wsparcie psychologiczne
IS. Koml?Ja . Piaskowa 1 €3 prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
Rozwm!z;’fwama B 768365552 edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
Probleméw dyzur cztonkéw Komisji: rozwigzywania problemow alkoholowych oraz uzaleznieniom
Allf?l}OIOW}ZCh przy poniedziatek, wtorek: behawioralnym
Wéjcie Gminy 7:30 — 15:30
Glogow $roda, czwartek: 7:30 —
17:00
piatek: 7:30 — 14:00
. . D4 67-222 Jerzmanowa, ul. | €3 realizacja zadan wynikajacych z przepisow zawartych w
16. Gmln'na K0m¥SJa Glogowska 7 Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
Rozwiazywania & 76 833 60 50 alkoholizmowi
Probleméw 16:00 — 19:00 w I i III
Alkoho.lowycl.l PYZY | poniedzialek miesigca w
Urzedzie Gminy Punkcie Konsultacyjnym dla
Jerzmanowa

0s6Ob uzaleznionych od
alkoholu 1 cztonkow ich
rodzin
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17. Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Kotli

D4 67-240 Kotla, ul.
Glogowska 93

& 768318361

@ 768318313
poniedzialki, $rody,
czwartki: 7:30 — 15:30
wtorki: 7:30 — 17:00
piatki: 7:30 — 14:00

£3 podejmowanie dziatan majgcych na celu ograniczenie
zjawiska naduzywania alkoholu

£3 prowadzenie rozméw motywujacych osoby uzaleznione do
podjecia leczenia oraz kierowanie na leczenie

€3 realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

18. Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Peclawiu

Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny d.s.

Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,
Przeciwdziatania
Narkomanii 1 Przemocy w

Domowej

< 67-221 Bialoteka,
Pectaw 28

& 768336422
poniedziatek — pigtek:
7:30 —15:30

< 67-221 Bialoteka,
Pectaw 28

Urzqd Gminy Pectaw

I $roda miesigca: 15:30 —
19:30; terapeuta uzaleznien
IV $roda miesigca: 14:30
— 18:30; psycholog

£3 poradnictwo i1 konsultacje indywidualne dla 0so6b
uzaleznionych od alkoholu (cztonkowie rodzin, osoby bliskie)
€3 poradnictwo i konsultacje indywidualne dla os6b
uzaleznionych od alkoholu

€3 poradnictwo i konsultacje indywidualne dla os6b
wspotuzaleznionych (cztonkowie rodzin, osoby bliskie)

£3 poradnictwo i konsultacje indywidualne dla ofiar
przemocy domowej

€3 udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
odwykowym

£3 udzielanie wsparcia osobom z problemami osobistymi

19. Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych przy
Urze¢dzie Gminy w
Zukowicach

>4 67-231 Zukowice 148
B 768314284

& 768334781

ostatni wtorek miesigca
od godz. 15:30

€3 motywowanie do podjecia leczenia osob uzaleznionych

£3 wsparcie terapeuty ds. uzaleznien: kazdy wtorek: 12:00 —
15:00

€3 wsparcie psychologa: kazdy ostatni poniedzialek miesigca:
12:00 — 15:00

£3 profilaktyka uzaleznien

20. Komenda
Powiatowa Policji w
Glogowie

D4 67-200 Gtogow, ul.
Obroncow Pokoju 17
www.glogow.policja.gov.pl
& 997, 112 catodobowy
@ 47 874 22 00 (dyzurny
jednostki — telefon
catodobowy)

£3 podejmowanie interwencji w sytuacji uzyskania informacji
11 o przemocy domowe;j

€3 wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”

£3 udzielenie osobie poszkodowanej w wyniku przemocy
domowej niezbednej pomocy, w tym pierwszej pomocy

£3 odizolowanie/zatrzymanie osoby stosujacej przemoc

€3 przyjmowanie zawiadomienia o przestepstwie z art. 207
k.k.

€3 sporzadzenie protokotu z ustnego przyjecia zawiadomienia
0 przestgpstwie

£3 pouczenie pokrzywdzonego o jego prawach w
postgpowaniu karnym

€3 wspotpraca z Zespotami Interdyscyplinarnymi ds.
Przeciwdziatania Przemocy domowej na terenie miasta i
powiatu glogowskiego

€3 wspotpraca z Centrum Ushlug Spotecznych

£3 wspolpraca z Gminnymi Osrodkami Pomocy Spoleczne;j
na terenie powiatu gtogowskiego
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€3 wspolpraca z innymi instytucjami zajmujgcymi si¢
przeciwdzialaniem przemocy domowej na terenie powiatu
glogowskiego

€3 podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie
zagrozeniom mogacym wystepowaé w rodzinie, w
szczegolnosci systematyczne wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa ofiary przemocy w rodzinie, w zaleznos$ci od
potrzeb okreslonych przez Zespoét Interdyscyplinarny lub
Grupe Robocza

€3 informacja/edukacja p/k instytucji udzielajacych wsparcia i
pomocy osobom poszkodowanym w wyniku przemocy
domowej uzyskania opinii lekarskiej, kontaktu z
dzielnicowym, nadzoru policji, kontaktu z psychologiem

Na terenie powiatu glogowskiego przedstawiciele Zespotu
ds. Profilaktyki Spotecznej KPP wraz z policjantami
dzielnicowymi przeprowadzaja zajecia profilaktyczne bgdace
sktadowa Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Glogowskim na lata 2022-2026.

Ponadto akcja informacyjno — edukacyjna w mediach
lokalnych skierowana do ogdtu spoteczenstwa, a w
szczegolnosci do mieszkancoOw powiatu gtogowskiego poprzez
zamieszczanie informacji na stronach internetowych mediow,
a takze portalu internetowym Facebook jest udostgpniana na
biezaco.

21. Prokuratura
Rejonowa w
Glogowie

>4 67-200 Gtogdw, ul.
Sienkiewicza 1
biuro.podawcze.prglo@prok

uratura.gov.pl
& 767271502 -

sekretariat

& 76 727 15 00 — biuro
podawcze

poniedziatek — pigtek:
7:30 —15:30

€3 przyjmowanie zawiadomien o przestepstwie i wnioskéw o
sciganie

£3 wszczynanie postepowan przygotowawczych

£3 wyjasnienie okolicznosci czynu

£3 zbieranie i zabezpieczenie dowodow

€3 ujecie sprawcy

£3 zastosowanie srodka zapobiegawczego wobec 0so6b
stosujacych przemoc w postaci dozoru policyjnego,
tymczasowego aresztowania

22. Powiatowe Centrum
Poradnictwa
Psychologiczno —
Pedagogicznego i
Doskonalenia
Nauczycieli

<1 67-200 Gtogow, ul.
Folwarczna 52
centrum@pcpppidn.eu

@B 768333293
poniedzialek — czwartek:
8:00 — 18:00

pigtek: 8:00 — 15:30

€3 interwencje kryzysowe

€3 diagnozowanie

€3 opiniowanie

€3 poradnictwo

£3 wsparcie i pomoc rodzicom, opiekunom prawnym a takze
nauczycielom, wychowawcom i innym specjalistom

23. Miejskie Centrum
Wspierania Rodziny
w Glogowie

>4 67-200 Gtogdw, ul.
Folwarczna 7
www.mcwr.glogow.pl
poczta@mcwr.glogow.pl
2 768533832

@ 768533833
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Punkt konsultacyjny dla
0s6b z problemem
uzaleznien 1 ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla
Rodzin z dzieémi lub
malzonkdéw/partneréw

Punkt Porad Prawnych

Grupa terapeutyczna dla
0sOb wspotuzaleznionych

Grupa korekceyino -
edukacyjna dla sprawcow

pPrze€mocy

Grupy dla 0s6b z
problemem uzaleznien:
- grupa zapobiegajaca
Nawrotom

Punkt konsultacyjny
psychologa

poniedziatek — pigtek:
8:00 —16:00

konieczna wczesniejsza
rejestracia MCWR ul.
Folwarczna 7

srody: 12.00-16.00
MCWR ul. Legnicka 3

B 768533832

@ 768533833
poniedziatek: 8:00 —
12:00

wtorek: 8:00 — 12:00
sroda: 13:00 — 16:00
czwartek: 12:00 — 16:00
piatek: 8:00 — 12:00
Konieczna wczesniejsza
rejestracia MCWR ul.
Folwarczna 7

& 768533832

& 768533833

wtorki: 15:00 — 17:00
Konieczna wczesniejsza
rejestracia MCWR ul.
Legnicka 3

@ 768533832

@ 768533833

czwartek: 16:30 — 19:30
Klub Abstynenta
wOkarbnik”

ul. Norwida 1

wtorki: I grupa: 14:15 —
16:15

wtorki: IT grupa: 16:15 —
18:15

MCWR ul. Legnicka 3

& 768533832
poniedziatki: godz.: 15.30
—17.30

MCWR, ul. Legnicka 3

wtorki: 16:00 — 19:00
MCWR ul. Folwarczna 7

poniedziatek — pigtek:
8:00 — 16:00

r
L.

r
L.

psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien

specjalista terapii uzaleznien, MONAR

psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

radca prawny

psycholog

mezezyzni

kobiety
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Punkt informacyjny dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy

Grupa Wsparcia dla
kobiet do§wiadczajacych
przemocy domowej

Punkt konsultacyjny dla
0s6b transplciowych i1

niebinarnych

poniedziatki: 13:00 —
15:00

czwartki: 9:30 — 11:30
MCWR ul. Folwarczna 7

srody: 10:00 — 12:00
piatki: 13:00 — 15:00

£3 Punkt konsultacyjny psychologa

24, Centrum Pomocy
Dzieciom przy
Stowarzyszeniu dla
Dzieci i Mlodziezy
SZANSA w
Glogowie

Uwaga !

<1 67-200 Gtogow, ul.
Perseusza 13

2 888586246

@ 888381047
www.szansa.glogow.pl
cpd@szansa.glogow.pl

poniedzialek — czwartek:

9:00 —17:00
piatki: 8:00 — 16:00

€3 kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktore doznaty
przemocy, byly wykorzystywane seksualnie, bedacych w
ostrym kryzysie, przejawiajacych zachowania samobojcze, dla
dzieci uczestniczacych w procedurach prawnych

£3 formy udzielanej pomocy: pomoc psychologéw,
pedagogdw, psychoterapeutdow, socjoterapeutow, prawnikow,
korepetytorow, pracownika socjalnego

€3 pomoc medyczna (pediatra, psychiatra dziecigcy)

£3 dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

€3 pomoc dzieciom w trudnosciach szkolnych

€3 grupa wsparcia dla rodzicoéw/opiekunoéw

W CPD znajduje si¢ przyjazny pokoj przestuchan, gdzie
odbywaja si¢ przestuchania i wystuchania 0s6b matoletnich.

Zaktualizowane zostaty wyltacznie informacje tych instytucji, ktére odpowiedziaty na pismo PCPR wystane w dniu
18.06.2026r. z prosba o aktualizacje danych.
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111. Informator krajowy dotyczacy przemocy w rodzinie

1. Niebieska Linia

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"Niebieska Linia"

M. Nicbieska
Linia

NSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA

www.niebieskalinia.info

niebieskalinia@niebieskalinia.info

02-326 Warszawa, Al. Jerozolimskie 155
800 120 002 - infolinia /telefon bezptatny/

22 666 28 50 - telefoniczny dyzur prawnikow poniedziatek i wtorek: 17:00 - 21:00

wsparcie psychologiczne dla ofiar przemocy
()
poradnictwo psychologiczne i prawne z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

edukacja w zakresie zjawiska przemocy wobec dorostych i dzieci

motywowanie do podejmowania dzialan majacych na celu przerwanie przemoc
kierowanie do lokalnych placéwek dla os6b majacych kontakt z przemocg domowa

interwencje w kompetentnych instytucjach
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2. Centrum Praw Kobiet

Centrum Praw Kobiet

ul. Wilcza 60 lok. 19 00-679 Warszawa
tel.: 800 10 7777
tel. interwencyjny 24/7: 800 10 7777 (po polaczeniu prosimy wybraé 1 i potem 3)

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl

Sekretariat: poniedziatek - piatek: 9:00-18:00
tel.: 509 790 232

Pod numerem telefonu: 800 10 7777 oferujemy catodobowe wsparcie Kobiety Kobietom

Telefoniczne Wsparcie Prawne Telefon STOP w kazdy pracujacy czwartek w godz. 15:00 -
20:00: 800 10 7777

Piszcie do nas:

biuro prasowe — pr@cpk.org.pl
wspolpraca z biznesem —> wspolpraca@cpk.org.pl
kontakt z mediami — pr@cpk.org.pl
sprawy sagdowe —> asysty@cpk.org.pl
zapisy na warsztaty oraz szkolenia —> warsztaty szkolenia@cpk.org.pl
porady prawne —> porady.prawne@cpk.org.pl
porady psychologiczne — porady.psychologiczne@cpk.org.pl
wolontariat w oddziale warszawskim — wolontariat@cpk.org.pl
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3. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

Pomagamy dzieciom krzywdzonym
Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

W 800 100 100 udzielamy wsparcia i informacji rodzicom i nauczycielom w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z
problemow 1 zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobojcze, zaburzenia
odzywiania.

Gtowne dzialania: pomoc telefoniczna i online psychologiczna, terapeutyczna i prawna dla
rodzicow 1 nauczycieli.

tel.: 800 100 100
Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 111
- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
udziela wsparcia dzieciom 1 mtodziezy do 18 1. Z.
Telefon jest anonimowy 1 bezplatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobg.

Dzieci moga porozmawia¢ z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych
doswiadczaja. Gdy czujg si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadczajg przemocy lub s3 jej
swiadkiem.

Gloéwne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci i mlodziezy: telefoniczne i mailowe,
interwencje ratujace zdrowie lub zycie.
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IV. Akty prawne

Glownym aktem prawnym regulujacym kwesti¢ pomocy domowej w Polsce jest Ustawa

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Odpowiedzialno$¢ karng

sprawcow reguluje Kodeks karny, a ochrong gwarantujg takze prawo migdzynarodowe

i cywilne.

Najwazniejsze akty prawne chronigce osoby doznajace przemocy domowej w Polsce

obejmuja:

o Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej: Definiuje zjawisko przemocy,
okresla zadania instytucji pomocowych (gmin, powiatow) oraz procedury

interwencyjne.

o Kodeks karny (art. 207): Okresla zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne
nad czlonkiem rodziny jako przestepstwo zagrozone karg od 3 miesigcy do 5 lat

pozbawienia wolnosci.

o Konwencja Stambulska: Miedzynarodowa Konwencja Rady Europy o zapobieganiu
1 zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowej, ktéra naktada na panstwa

obowigzek ochrony ofiar i §cigania sprawcow.

o Kodeks postepowania karnego: Reguluje uprawnienia pokrzywdzonych oraz

natychmiastowe $rodki izolacyjne, takie jak nakaz natychmiastowego opuszczenia

lokalu czy zakaz zblizania sig.

o Kodeks rodzinny i opiekunczy: Zapewnia ochron¢ matoletnim oraz reguluje kwestie

wladzy rodzicielskiej 1 alimentow w przypadku rozpadu rodziny z powodu przemocy.
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Powiat Glogowski

Dane teleadresowe:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Glogowie
ul. Stowianska 13
67-200 Glogow
tel. 76 834 10 03
tel./fax. 76 837 3501



